Science et technologie 3e secondaire 		Nom : ________
Chapitre 6		Gr : ______
Activité étiquettes nutritionnelles
(Référence : Manuel Observatoire, p. 161 à 166, le PowerPoint «info-nutri-label-etiquet-fra», et le site http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/label-etiquet/nutrition/index-fra.php )
[image: aleur nutritive]

1. Quels types d’information retrouve-ton sur l’étiquette qui est présentée à droite?
1-La quantité d’aliment	
2- La quantité d’énergie fournie par l’aliment 
3-  Les substances nutritives retrouvées dans l’aliment (Macronutriments)
4- Les vitamines et minéraux retrouvés dans l’aliment (nutriments)
5- Le % de la valeur quotidienne	


2. a) En comparant les étiquettes que vous avez reçues en classe, quelles informations semblent toujours être présentes ?
1, 2, 3 et 5	
	

b) Quel type d’information n’est pas toujours présent dépendamment de l’étiquette ? 
4	
	

3. Quelle information te renseigne sur la quantité d’énergie fournie par l’aliment concerné ?
(2 ) donnée en calories ou en kilojoules  (1 calorie = 4 kJ)	
Filles : 1800 à 2400 calories/jour      Gars : 2200 à 3200 calories/jour	



4. Si tu veux comparer la valeur nutritionnelle de différents aliments, de quelle donnée dois-tu tenir compte tout d’abord ? 
[image: n outil de mesure du % de la valeur quotidienne]De la quantité d’aliment
Les trois étapes suivantes (comment utiliser le tableau de la valeur nutritive) :
Étape 1 : Vérifiez la quantité d'aliment.
Étape 2 : Regardez les % de la valeur quotidienne.
Étape 3 : Choisissez les aliments qui sont meilleurs pour vous.
5. Que signifie le pourcentage (%) inscrit vis-à-vis chacun des éléments présenté sur l’étiquette ? 
Indique la teneur en élément comparé à ce qui est recommandé de consommer par jour

· permet de déterminer si une quantité spécifique d’aliment contient peu ou beaucoup d’un nutriment.
· permet de mesurer plus facilement la teneur en nutriments des aliments.

· Pour calculer le % de la valeur quotidienne, on divise la teneur en nutriment par la valeur quotidienne fixée pour le nutriment, puis on multiplie par 100.


6. La liste des ingrédients est établie selon un ordre particulier. Quel est cet ordre d’après toi ? 
Les ingrédients sont classés en ordre décroissant de poids. 
(Cela signifie que l'aliment contient une plus grande quantité des ingrédients situés au début de la liste et une plus faible quantité des ingrédients situés à la fin de la liste.)


7. Quels sont les éléments qui doivent être surveillés pour une meilleure santé ? 
	…diminuer :
·  lipides
· [bookmark: _GoBack] lipides saturés et trans, cholestérol
·  sodium
…augmenter :
·  fibres
·  vitamine A
·  calcium
·  fer

	






8. Quels liens peux-tu faire entre les ingrédients présents et la teneur de certaines substances nutritives ? 
Protéines : produits laitiers (lait, crème etc.), viandes, poissons, légumineuses, noix, oeufs
Glucides : fruits, jus, sucres (ose…) et pain, patate, riz, céréales (blé, orge, maïs, avoine)
Lipides : huiles, gras, beurre



9. Compare la valeur nutritionnelle des différents aliments selon les étiquettes suivantes : C
B
A



 [image: ttp://www.agriculture.technomuses.ca/FoodForHealthShared/Images/03/foodlabel.jpg][image: ttp://www.soscuisine.com/media/images/tnvfr.gif] [image: ttp://www.passeportsante.net/DocumentsProteus/images/etiquette_information_do-2.gif]




image2.jpeg
L~

@ %g‘lbil‘ilgIENNE @

pedaucoup





image3.jpeg
Nutrition Facts

Valeur nutritive
Por1up 340 our 1 asse (4 9)

“amount 50 Daty Vo

Tonair vl qotidame.
Caloris / Calores 120
Fat/Lipides 39 %
‘Saturated / satrés 19
+ Transtrans 19 fox
Gholestool / Cholestérol 0 g
‘Sodium/ Sodium 220 mg o%
Potassium/ Potassium 55 mg 2%
Carbohydrate/ Glucidos 27 %
Fioo /Fiores 19 %
Sugars/ Sucres 149
Protein/ Protéines 19
Viamin A/ Viamioo A 0%
Vitamn G/ Viamne C 0%
Galdum Calcium 5%
iron For 2%
Viamin D Virine O 0%
Tanine / Thiamine 2%
Fibofiaven /Abofiavine 20%
Naci/ Nache 2%
Viamin 86 Viarine 86 2%
FolcAcd Acdo e 20%
Viamin 812  Viamine 812 20%

2nc 2 0%





image4.gif
Valeur nutritive

pour 1 portion 270g) excluant le ingrédients
facutttit

Tene Vo
5%
saturés 99 5%
“trans0g
pobinsaturds omégas 079
pobinsatures oméga3 079
Cholestér
%
Glucides 519 7%
Fibres 3 3%
Sucres 19
Protéines 163
Vitamine & 5%
6%
Calcium 0%
Fer 0%

TG = valeur quotidisnne





image5.gif
Valeur nutritive

Nutrition Facts
o oo 350 P o205

W

S SebEa g
s a0

D —r

ForTion





image1.gif
Valeur nutritive
[ Perion de 1 tasse (31)

e
Tonourparportion  Créales 12sse
awianz

Blcaoies 12010

Lipides 1 g*
Salurés 0.3 g

Gholestérol 0 mg
Sodium 190 mg
Potassium 65 mg
Glucides 26 g
Fibres 49
Sucres7 g
Amidoni5g
Protéines 2
Vitaming &
Vitamine G
Caloium
For
Vitamine D
Thiamino
Riboflavino
Niacino
Vitaming Bs
Folato
Vitaming Bz
Pantothénate
Phosphore
Magnésium

Zine
Tounsioscreais






P ——
ey

e gt ot
e e 5. P e e e s,
g gt bt i 0

BT
ity
L3 quantie datiment
2+La quantité d'énergl fourle par Falment
3" Les substances nutritves retrouvées dans
Faliment (Macronutriments)
4-Les vitamines et minéraux retrouvés dans
Faliment (ntriments)
5+ Lo de a valeur quotidienne

2 0 comparate et e v v s .
e el o n s
o
T23us

L —
s

B

5 Qe o 0 s s gt
2 donnée en calories u en ilojoules (1 calorie = 4K)) _
Flr 180032400 s o 22003300 i

P—

Dela quantie daliment
P
e Vit b g
e i e




